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日圓、瑞郎、黃金急升 美或助日干預匯市
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• 美國或助日本出手支持日圓匯價——市場猜測日本政府或已出手支

持日圓匯價，並可能獲得美國協助，刺激日圓兌美元繼上周五（1月

23日）後，周一再度急升，引發匯市顯著波動：

匯市

• 日圓兌美元上周五上漲 1.7%後，周一曾再升約 1.5%至

153.4，創逾兩個月新高（圖一）

• 美匯指數跌勢加劇，失守97水平，一度跌逾0.7%至96.9，創

逾四個月低位

• 主要貨幣周一亦跟隨日圓顯著造好，同為避險貨幣的瑞郎兌

美元上周五升近 1.2%，周一一度再升逾 0.7%至0.774，創

2015年以來最高水平

商品

• 美匯急挫，加上近期格陵蘭等地緣政治風險回升，支持金價

每盎司首度突破5,000美元關口，再創歷史新高（圖二）

股市

• 日圓急升不利出口股表現，日股周一下挫1.8%收報52,885點

• 日圓周五先挫後反彈引發干預猜測——日本央行上周五維持利率於

0.75%不變，行長植田和男在記者會未有暗示會否加快加息步伐，日

圓兌美元一度跌至159.2，但在記者會結束後突然顯著反彈，周五急

升1.7%報155.7，引發市場對日本出手干預匯市的猜測。日本首相高

市早苗周日表示，政府已準備好對金融市場異常波動採取行動

• 美國可能參與干預日匯——彭博引述交易員稱，紐約聯儲上周五聯

絡多間金融機構，詢問日圓匯率情況，或為干預前的訊號。日本財

務省外匯事務主管三村淳周一表示，將與美國就匯率波動保持密切

協調

• 美國或助日本出手支持日圓
匯價引發日圓急升，創逾兩
個月高位

• 市場焦點逐步轉向日本大
選、聯儲局會議及其新主席
人選公布

• 日圓兌美元中短線或下試
150關口；維持金價中性
觀點

續後頁

圖一：日圓上周五起突反彈，瑞郎續偏強 圖二：現貨金價屢創新高

資料來源：彭博、大新銀行，2026年1月26日
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• 日本大選結果或再觸發日圓波動——高市早苗上周宣布，提早於2月

8日舉行國會大選。高市早前當選日本首相後，宣布減稅及增加開支

以刺激經濟，令市場憂慮日本財政狀況可能惡化，加上日本央行減

少買債，拖累日本長期債息抽升，是日圓近期受壓的主要原因之

一。若高市領導自民黨在選舉中取得大勝，或會再次引發日圓波動

• 聯儲局本周議息成焦點——日本短期內未必會證實是否曾入市，市

場短線消化相關因素後，將會先行留意本周聯儲局議息會議。聯儲

局預料會維持利率在3.5%至3.75%不變，若官員對通脹前景的看法

持續謹慎，或影響市場對減息前景看法，可能令美匯反彈。此外，

美國總統特朗普最快或於本周公布聯儲局新主席人選，若最終人選

能降低市場對聯儲局獨立性受影響的疑慮，亦可能支持美匯回升，

限制日圓等非美貨幣以及金價的表現

• 日圓中短線或續挑戰高位——市場短線或憧憬日本會鞏固對日圓的

支持立場，美元兌日圓若跌穿10月底的低位151.5，不排除下試150

關口；若美元反彈，美元兌日圓短線阻力位為50天平均約156.6

• 瑞郎受惠避險需求而偏強——避險貨幣瑞郎近日亦因地緣政治風險

升溫及日圓急升帶動下顯著走強。基本因素方面，瑞士央行預期未

來數個月或出現負通脹，但對再度實施負利率以刺激通脹反彈有較

大保留；與此同時，隨著瑞郎兌歐元升至0.92關口，外界對瑞士央

行再度干預匯率的猜測也會再度升溫，可能限制瑞郎進一步上升空

間。美元兌瑞郎短線或續於0.78以下徘徊，美元及日圓走勢變化料

會左右瑞郎表現

• 我們維持金價中性觀點——格陵蘭爭端及中東等地緣政治局勢仍然

不明朗，加上美元走弱，預料金價中短線仍有望再試新高。惟須注

意現時已明顯超買，若美匯顯著反彈，金價不排除出現回調風險，

短線支持位為20天平均4,600美元附近


	Slide 1: 投資熱點
	Slide 2

